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Indicaciones para toma de muestras (@¥ sagrado
corazon

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparacion para tu
examen

¢Para que sirve esta prueba?

Alrecoger muestras de sangre, orina, tejidos u otros fluidos corporales, nuestros profesionales de
pueden realizar analisis de laboratorio que proporcionan informacion crucial sobre la funcion
organica, la presencia de patdgenos, la respuesta inmunitaria y otros aspectos biologicos. Esto
facilita la toma de decisiones médicas informadas y contribuye al cuidado personalizado del
paciente.

¢Como debo prepararme para el éxamen?

Tiempo de ayuno segun la edad:
Bebé lactante: justo antes de la siguiente comida.
Paciente pediatrico (Entre 3y 5 aios): de 2 a 3 horas.

Nifios, jévenes y adultos: de 6 afios en adelante de 8 a 12 horas

Antes de la toma de muestra y para obtener un resultado confiable le recomendamos evitar:
® Tomar suplementos vitaminicos que contengan biotina el dia anterior.
¢ Ingerir bebidas alcohdlicas 24 horas antes.
® Fumar antes o durante la realizacién de los éxamenes.

Realizar ejercicio excesivo

Para muestras de orina, esta debe permanecer de 3 a 4 horas en la vejiga. Esta muestra puede

ser tomada en cualquiera de nuestros centros diagnadsticos.

Teléfono: (604) 21510 00 Ext 133-284
Correo Electronico: Coorlaboratorio@clinicaantioquia.com.co

,-y Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Laboratorio Clinico:
( o /




