
Preparación para Biopsia de Próstata Guiada por Ecografía

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparación para tu
examen

¿Para qué sirve esta prueba?

Esta técnica permite valorar las características de la próstata con más precisión, así
como su tamaño y la existencia de lesiones en su interior

¿Cómo debo prepararme para el examen?

Días antes del examen:

• Tus estudios previos (ecografías o tomografías) deben ser evaluados por el
médico radiólogo antes de programar el procedimiento, para definir la cantidad
de lesiones que requieren biopsia, y dependiendo de tu caso, solicitar exámenes
de laboratorio (tiempo de protrombina(TP), tiempo parcial de tromboplastina
(TPT) y recuento de plaquetas). Estos exámenes de laboratorio deben tener una
vigencia menor a un mes.

• En caso de que tomes medicamentos anticoagulantes o antiagregantes como
Warfarina, Aspirina, Asawin, Ibuprofeno, Naproxeno, Alka Seltzer, Sal de Frutas,
Rivaroxabán o productos naturales como el Ginkgo Biloba u Omega 3, debes
suspenderlos sólo con autorización escrita del médico tratante, donde te
especifique cuándo debes suspender el tratamiento y cuándo puedes retomarlo.

• Un día antes al examen, deberás tomarte dos tabletas de Ciprofloxacina de 500
mg, la primera a las 6:00 a.m. y la segunda a las 6:00 p.m.

• Te recomendamos ingerir alimentos livianos.

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Imágenes Diagnósticas: 

Teléfono: (604) 215 1000 Ext. 130

Correo Electrónico: tramitesimagenes@clinicasagradocorazon.com.co
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Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparación para tu 
examen 

Día del examen: 

• Debes ponerte un enema rectal (Fosfato Sódico Laxante) que nos ayudara a 
realizar una limpieza de colon y recto, 4 horas antes del examen. 

• Este examen requiere ayuno de 6 horas. 

• Preséntate una hora antes de la cita. 

• Si estás tomando medicamentos de control, ingiérelos con la mínima cantidad de 
agua. 

• Asiste acompañado por una persona mayor de edad. 

¿Qué documentos debo presentar? 

• Documento de identidad
• Orden médica
• Debes llegar 30 minutos antes del examen para ingresar tus datos al sistema,

revisar tu preparación, que te expliquen cómo es el procedimiento y apruebes su
realización

• Autorización física y original emitida por tu Empresa Administradora de Planes de
Beneficios (EAPB) para procesar la muestra, según el laboratorio de convenio.

• Historia clínica (si cuentas con ella)
• Estudios previos como ecografía, tomografía o resonancias
• Resultados de exámenes de laboratorio solicitados por el personal de

imagenología (TP, TPT, recuento de plaquetas y urocultivo negativo).

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Imágenes Diagnósticas: 

Teléfono: (604) 215 1000 Ext. 130

Correo Electrónico: tramitesimagenes@clinicasagradocorazon.com.co
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¿Qué cuidados debo tener después del examen?

• Deberás quedarte en la sala de recuperación en compañía de tu familiar, hasta
realizar la micción.

• Guarda reposo el resto del día.

• En caso de que presentes dolores, solo puedes tomar Dolex o Acetaminofén.

• Debes tomar Ciprofloxacina (antibiótico) de 500 mg, cada 12 horas hasta que
completes 10 tabletas.

• Consume alimentos livianos, bastante líquido y no ingieras lácteos el día del
examen.

• Acude al servicio de urgencias en caso de presentar, sangrado abundante en la
micción o deposición, mareo, dolor pélvico intolerable, imposibilidad para
eliminar, fiebre o escalofríos.

• Una vez te entreguen la muestra, te recomendamos entregarla en el menor
tiempo posible al laboratorio; en caso de que no puedas entregarla el mismo día,
no debes refrigerarla, consérvala en un lugar fresco.

Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que contribuirán con un 
correcto diagnóstico

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Imágenes Diagnósticas: 

Teléfono: (604) 215 1000 Ext. 130

Correo Electrónico: tramitesimagenes@clinicasagradocorazon.com.co
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