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Preparacion para Ecografia Transabdominal Renal, Vias

rep: brostata - Medicion Residuo Post-miccional O/ BRIl
Urinarias y de Prdstata edicion Residuo Post-micciona corazon

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparacion para tu examen

éPara qué sirve esta prueba?

e Examina como estan tus rifiones, tu vejiga y tu proéstata.

* Sirve para detectar calculos renales y sus complicaciones, quistes, masas e
inflamacién en estos érganos.

¢Como debo prepararme para el examen?

* 2 horas antes de la cita debes tomarte 4 vasos grandes de agua en forma continua.

* No debes orinar después de que te tomas los 4 vasos de agua.

* No requiere ayuno

* Debes presentarte al examen con la vejiga llena y con ganas de orinar.

* Sino puedes retener la orina porque sufres de incontinencia, trata de aguantar las
ganas de orinar lo que mas te permita tu cuerpo.

« Sisufres de los rifiones, te recomendamos que tomes la cantidad de agua que tengas
permitido beber y que lo hagas 3 horas antes de la prueba.

é¢Qué documentos debo presentar?

e Estudios anteriores que te hayan realizado.

 Documento de identidad

 Orden médica.

* Debes llegar 30 minutos antes del examen para ingresar tus datos al sistema, revisar
tu preparacion, que te expliquen cdmo es el procedimiento y apruebes su realizacidon

é¢Qué cuidados debo tener durante el examen?

* Debes seguir las indicaciones de nuestro personal de salud

* Durante el examen, te van pedir que vacies la vejiga en el baino para evaluar la
cantidad de residuo que quedan en tu vejiga después de orinar

¢Qué cuidados debo tener después del examen?
* Puedes continuar con las actividades de tu vida diaria.

Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que contribuiran con un correcto
diagnostico

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Imagenes Diagnésticas:
Teléfono: (604) 215 1000 Ext. 130

Correo Electrénico: tramitesimagenes@clinicasagradocorazon.com.co
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