
Preparación para Ecografía de Abdomen Superior

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparación para tu examen 

¿Para qué sirve esta prueba? 
• Se utiliza para ver cómo están funcionando tus órganos internos en el abdomen 

superior. 
• Los órganos que te examinan son: el hígado, la vesícula, la vejiga, el bazo, el páncreas, 

los riñones, los órganos genitales internos, y los vasos retroperitoneales. 

¿Cómo debo prepararme para el examen? 
• Entre 6 y 8 horas antes de la prueba no debes comer alimentos ni beber líquidos, 

excepto agua. 
• No es necesario que tengas la vejiga llena. 
• Los pacientes mejores de 18 años deben estar acompañados de un adulto 

responsable. 

¿Qué documentos debo presentar? 
• Estudios anteriores que te hayan realizado. 
• Documento de identidad
• Orden médica. 
• Debes llegar 30 minutos antes del examen para ingresar tus datos al sistema, revisar tu 

preparación, que te expliquen cómo es el procedimiento y apruebes su realización

¿Qué cuidados debo tener durante el examen? 
• Sigue las indicaciones de nuestro personal de salud. 

¿Qué cuidados debo tener después del examen? 
• Puedes continuar con las actividades de tu vida diaria. 

Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que contribuirán con un correcto 
diagnóstico

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Imágenes Diagnósticas: 

Teléfono: (604) 215 1000 Ext. 130

Correo Electrónico: tramitesimagenes@clinicasagradocorazon.com.co
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