
Preparación Para Ecografía Mamaria

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparación para tu examen 

¿Para qué sirve esta prueba? 
• Sirve para examinar tus senos. 
• Ayuda a determinar la diferencia entre una masa sólida y un quiste. 
• Ayuda a identificar un tumor en tu mama, si presentas secreción del pezón, 

transparente o con sangre. 

¿Cómo debo prepararme para el examen? 
• Te recomendamos que vayas vestida con camisa y falda o con camisa y pantalón. 
• No es necesario que asistas a la prueba con un acompañante. Por tu tranquilidad y 

comodidad, evita acudir al examen con personas a cargo como niños, adultos 
mayores o personas en situación de discapacidad o con movilidad reducida. 

¿Qué documentos debo presentar? 
• Estudios anteriores que te hayan realizado. 
• Orden médica. 
• Documento de identidad
• Debes llegar 30 minutos antes del examen para ingresar tus datos al sistema, revisar 

tu preparación, que te expliquen cómo es el procedimiento y apruebes su realización

¿Qué cuidados debo tener durante el examen? 
• Debes seguir las indicaciones de nuestro personal de salud. 

¿Qué cuidados debo tener después del examen? 
• Puedes continuar con las actividades de tu vida diaria.
• Si tienes alguna duda, consulta con nuestro personal de salud

Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que contribuirán con un correcto 
diagnóstico

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Imágenes Diagnósticas: 

Teléfono: (604) 215 1000 Ext. 130

Correo Electrónico: tramitesimagenes@clinicasagradocorazon.com.co
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