
Preparación para Ecografía Transrectal

Lee cuidadosamente y sigue estas recomendaciones como preparación para tu examen

¿Para qué sirve esta prueba?

• Para detectar si sufres de enfermedades en el recto o en la próstata

¿Cómo debo prepararme para el examen?

• Esta prueba requiere preparación para disminuir la cantidad de materia fecal en el recto.
• 2 horas antes de la prueba debes colocarte un enema de fosfato de sodio monobásico/

fosfato de sodio dibásico de 130 centímetros cúbicos, con aplicador rectal, siguiendo sus
indicaciones de colocación

• El enema es un líquido que se inyecta en tu intestino por el ano, para que funcione como
laxante y que lo puedes conseguir en cualquier farmacia.

¿Qué documentos debo presentar?

• Estudios anteriores que te hayan realizado
• Orden médica
• Documento de identidad
• Debes llegar 30 minutos antes del examen para ingresar tus datos al sistema, revisar tu

preparación, que te expliquen cómo es el procedimiento y apruebes su realización

¿Qué cuidados debo tener durante el examen?

• Debes seguir las indicaciones de nuestro personal de salud

¿Qué cuidados debo tener después del examen?

• Puedes continuar con las actividades que haces en tu vida diaria

Gracias por tener en cuenta estas recomendaciones que contribuirán con un correcto 
diagnóstico

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Imágenes Diagnósticas: 

Teléfono: (604) 215 1000 Ext. 130

Correo Electrónico: tramitesimagenes@clinicasagradocorazon.com.co
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