Recoleccién de Orina de 24 Horas (&Y sagrado

¢Para que sirve esta prueba?

Este proceso proporciona una vision completa de la excrecion de sustancias como proteinas,
electrolitos y desechos metabolicos a lo largo del dia. Ayuda en la deteccion y seguimiento de
enfermedades renales, diabetes y trastornos metabolicos. La informacion detallada obtenida guia
a nuestros profesionales en el diagnostico preciso y la planificacion de tratamientos especificos
para el paciente.

Recomendaciones

® Utilice un recipiente de plastico desechable, con tapa, limpio y con una capacidad
aproximada de 3 litros.

® Si el volumen de orina recolectado durante las 24 horas es mayor, se debe continuar la
recoleccion en otro recipiente de las mismas caracteristicas.

® El dia que comience la recoleccion, debe vaciar la vejiga al levantarse (ldealmente
6:00 a.m.), es decir, esta orina no se incluye en el examen.
A partir de ese momento recoja todas las micciones que presente en las proximas 24
horas (Mafiana, tarde y noche).

® Eldia siguiente, exactamente a la misma hora en que inicio el dia anterior, recoja la ultima
muestra (6:00 a. m.).

® Es importante recoger todo el volumen de orina durante las 24 horas, sin descartar
ninguna miccion. Tenga mucho cuidado para no derramar la muestra al envasarla en el
recipiente plastico.

® Mantenga la orina en un lugar fresco o de ser posible, refrigerela durante el periodo de
recoleccion.

® En caso de olvidar la recoleccion de alguna muestra durante las 24 horas, inicie

nuevamente la recoleccion al dia siguiente.

La ingesta de liquidos debe ser la acostumbrada.

No debe consumir bebidas alcohdlicas durante el tiempo que tarde en recolectar la

muestra de orina.

® Después de terminada la recoleccion, entregue en el laboratorio la muestra identificada
con su hombre en el menor tiempo posible.

Nota: Si va a utilizar otro recipiente en la recoleccion de la muestra, verifique que éste se
encuentre completamente limpio y libre de residuos de agua, grasas o jabon.

Para resolver dudas o inquietudes, puedes comunicarte con el Servicio de Laboratorio Clinico:
Teléfono: (604) 21510 00 Ext 133-284

Correo Electrénico: Coorlaboratorio@clinicaantioquia.com.co




